COSTA DE CAMARINAS

Adela Leiro, Mon Daporta °
febreiro 2020

1-Rego e coido de Sabadelle.
Enseada de Sabadelle.
2-Punta e seo da Gandrifia
3-Punta da Falsa
4-Punta Atain. O Portifio.
5-Praia e enseada de Camelle.
Rego de Camelle.
6-Punta do Boi. Porto e vila de Camelle.
7-Punta do Frade
8-Coido de Xurelos
9-Seo da Fontifia. Punta Percebeira.
10-Praia da Lagoa. llla do Cu cagado.
11-Punta do Curro. Porto de Arou.

12-Arou. Praia de Arou. Rego do Canabal.

13-Praia Brafia de Lazo. Rego de Lazo.
14-Petdn da Furaqueira
15-Seo de Xan Ferreiro

16-Punta das Lobeiras. A insua. llla Negra.

17-Praia das Lobeiras

18-Punta Xunqueiras. Seo do Pelouro.
19-Punta do Cabalo

20-A Insuela. Pedra do Sal.

21-Seo de Cabanas
22-Punta do Capelo. As Laxifias.
23-Enseada do Colludo.

Porto de Santa Marifia.
24-Punta Batedora
25-Seo da Posta das Cabras
26-Cabo Veo. lllas Cagadas.
27-Penal do Veo. Monte Branco.
28-Enseada e praia do Trece

29-Punta das Paredes. Enseada do Batel.

30-Cabo Tosto. Punta e coido do Boi.
31-Enseada e coido de Lucin

32-Laxe da Reira. Baleas do cabo Tosto.
33-Praia da Reira.

34-Punta Forcados. As Agalladas.
35-Praia de Area Longa. Praia da Balea.
36-A Posteira. Praia e punta da Pedrosa.
37-Enseada da Arnelifia. Os Poxados.
38-Punta Estrunfo. Furna dos Infernos.
39-Cabo Vilan. lllotes de Vilan
40-Coido do Vilan. Punta Esperillo.
41-Laxe da Auga. A Betanceira.

42-Coidal das Castanias.

43-Seo do Home Morto

44-0 Castelete

45-Punta Cachifarro

46-insua e punta da Galera
47-Punta do monte Farelo

48-Praia de Lago. Corveiro de Lago.
49-Punta Fieital

50-Bolifios da Fortuna

51-Punta Villoeira

52-Portocelo

53-Punta do Castelo

54-Camarifias

55-Punta da insua

56-Praia Area da Vila

57-Punta dos Castros

58-Praia de Lingude. Punta da Basa.
59-Enseada da Basa

60-Arifia Branca

61-Punta da Barra. Punta Sandria.
62-Praia do Rego dos Coiros
63-Praia do Arifio. Rego de Lamastredo.
64-Man do Medio

65-Baixo de Dor

66-llla do Forno do Sapo

67-Ponte do Porto. Esteiro do rio Grande.




Herba de namorar cunha tipica forma compacta e redondeada

para adaptarse as duras condicions dos cantis.

Percebes (Pollicipes cornucopia),
0 marisco mais representativo da
Costa da Morte e un dos recursos

mais importantes.

Vista da boca da Ria de Camarifias presidida pola punta do Monte Farelo,
na que se levanta a ermida da Virxe do Monte

RIA DE CAMARINAS

Abrese entre a Punta do Costado, ao norte e Punta da Barca, ao sur. O
principal rio é o Grande que desemboca na Ponte do Porto e serve de linde
entre as comarcas Terra de Soneira e Fisterra. No seu interior abrese a
enseada da Basa, na desembocadura do rego de Trasteiro.




PERCORRIDO

Para un percorrido en coche podemos comezar
na costa exterior, en Camelle, que se atopa ao
abrigo da sua enseada, onde ademais da
paisaxe podemos visitar a casa e o0 museo de
Man. Desde Camelle imos a Arou pola estrada
que vai preto da costa e logo descubrimos,
ainda sen gafiar altura, un litoral irregular con
forte ondada e numerosas rochas preto da
costa que o converten nun espazo de risco; logo
chegamos ao porto de Arou, separado da
localidade e asentado no Unico espazo
protexido dos arredores, e a Arou a beira dun
areal que non ofrece proteccion porque as
grandes mareas o cobren todo. En Arou
podemos achegarnos ao miradoiro que hai na
punta das Lobeiras desde onde se pode ver
todo o seo no que se acolle o lugar, as formas
da costa dos arredores e a area das Lobeiras
outra pequena praia que tamén serve de
refuxio as pequenas embarcaciéns. De Arou
iremos a Santa Marifia, agora xa non pola costa,
airregularidade e a dureza do releve non fan
doado o trazado dunha estrada, por iso nos
diriximos cara ao interior para salvar as caidas
ao mar das estribacions da serra das Forcadas e
poder baixar ao porto de Santa Marifia que se
atopa, a case 1,5 km da localidade e a mais de
100 m por debaixo do nivel das casas, ao abrigo
da punta do Capelo e do cabo Veo, no fondo do
seo do Colludo.

Do porto de Santa Marifia volvemos & estrada e seguimos cara 4
dereita para, na segunda curva, deixar o asfalto e continuar pola pista
de terra que segue de fronte, bastante castigada polo trafico pero en
condicions para a circulacién de calquera tipo de vehiculo, para facer
un dos traxectos mais visitados e cofecidos da Costa da Morte, para
ver desde o alto as dunas que remontan o monte do Veo, a enseada e
a praia do Trece, onde medran algunhas das ultimas e escasas plantas
de Camariiia que ainda quedan no litoral de Galiza, e baixar logo ao pé
do Cemiterio dos Ingleses e os coidos da punta do Boi, e continuar
agora xa preto do mar ata a punta Forcados coas suas cofiecidas
formacidns rochosas: O Oso, Os Namorados... e aos primeiros
pequenos abrigos que acollen as praias de Reira, Area Longa, preto da
gue se atopa o foxo do lobo, a da Balea e a da Pedrosa, ao abeiro do
monte da Pedrosa. Aqui a pista ten que gafar altura para remontalo e
logo mantense a uns 50 m sobre o mar para pasar a enseada da
Arnelifia e chegar ao acceso, agora cortado aos vehiculos, de Cabo
Vilan (para chegar ao pé do faro temos que camifiar uns 700 m). De
cabo Vilan, agora xa por estrada, diriximonos a Camarifias e pasado o
cemiterio, a uns 500 m, atopamos unha estradifia @ dereita que nos
leva ao pé do campo de futbol e ali preto hai unha pista que nuns 300
m nos pon no cume do monte Farelo, unha fermosa atalaia, coroada
pola ermida da Nosa Sefiora do Monte, desde a que abranguemos,
cara a féra, a costa exposta da ria e cara a dentro o seo e a praia do
Lago e o tramo de litoral entre a punta Fieital e a punta Villoeira.

De volta na estrada continuamos cara a Camarinas, ao desembocar ao
pé do porto collemos & dereita por enriba do espazo portuario imos a
punta do Castelo, onde podemos ver as escasas ruinas do castelo do
Soberano e ter unha boa panoramica da ria, do porto e da vila ata a
punta da Insua.

Percorrendo a vila pola estrada mais préxima 4 costa chegamos
a praia da Area da Vila que ten detrds da punta dos Castros a
area de Lingude, 4 que se pode chegar por un desvio sinalizado
na estrada principal, e a boca da enseada da Basa. De volta na
estrada imos ata o fondo da enseada, onde desembocan os
regos de Valadares e de Trasteiro. No Cruceiro, Xavifia, hai unha
estradifia, a dereita, que nos permite volver ao litoral da Basa e,
por pista de terra practicable, rodear o monte da Insua,
achegarse 4 praia da Arifia Branca, 4 punta Sandria (detras da
gue a ria se estreita para pasar a ser case so a canle de
desaugue do rio Grande), a praia do Rego dos Coiros e a praia
do Ariiio, e xa por zona asfaltada sair & estrada principal ao pé
da ponte do rego de Lamastredo. Pasada a Piosa hai unha pista
de terra que nos permite ir a beira do esteiro, na Man do Medio
e na Furna do Sapo, e sair en Dor onde hai unha vista de parte
da zona, mais adiante, no Allo, hai un camifio polo que
podemos achegarnos a illa do Sapo, e logo entramos na Ponte
do Porto onde cruzamos o rio e seguimos pola sua beira ata o
limite do Concello.

1-Rego e coido de Sabadelle

Enseada de Sabadelle




























































Punta da Basa
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